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Индивидуальный план  

(комплекс мероприятий) в рамках организации работы наставнической 

пары/группы  

Форма наставничества: педагог -педагог 

ФИО наставника: Рудина Галина Александровна 

ФИО наставляемого: Галанова Ирина Владимировна 

Цель реализации целевой модели наставничества в данной наставнической 

паре/группе: адаптация специалиста в новом коллективе 

 

 

Наименование 

компетенций, 

которые необходимо 

сформировать, 

развить 

Содержание 

деятельности 
Сроки 

Формат (очный/ 

дистанционный) 
Результат 

Коммуникативная  Особенности 

общения с детьми 

младшего 

школьного возраста 

январь очный  Создание комфортных 

условий, снятие 

тревожности. Раскрытие 

своего личного потенциала. 

Нормативно- 

правовая 

компетентность 

Календарно-

тематическое 

планирование по 

УМК «Школа 

России». 

сентябрь  

апрель 

очно-заочный Получить представление о 

требованиях обновленных 

ФГОС, УМК «Школа 

России». 

Аналитическая 

компетентность 

Анализ посещенных 

уроков  

апрель очный Получить представление о 

структуре урока, 

требованиях обновленного 

ФГОС 

Социально- 

педагогическая 

Организация 

внеурочной 

деятельности, 

внеклассные 

мероприятия по 

предмету 

октябрь очный Сценарий и проведение 

внеклассного мероприятия 

для учеников 1-х классов в 

рамках месячника предметов 

гуманитарного цикла.  

Социокультурная 

компетентность 

Культура и традиции 

народов, живущих в 

Удмуртии. 

ноябрь очный Участие в мероприятиях по 

данному направлению 



Компетентность 

здоровьесбережения 

Изучение 

физического и 

психологического 

здоровья учащихся 

младших классов  

 май заочный  Внедрение системы обучения 

академика В.Базарного. 

Использование конторок 

наряду с партами, 

применение массажных 

ковриков, 

офтальмологических 

тренажёров 

 


