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План внеурочной деятельности 

начального общего образования  

 

2024-2025 учебный год 



Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №18» предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

деловые игры и другое. 

 

Обязательными для реализации в МБОУ «СОШ №18» являются курсы внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» (1 час в неделю) 

 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Содержание внеурочной деятельности в 1-4 классах 2024-2025 уч. год 

1 классы 

1 «а» 1 «б» 

№ Программа Кол. часов № Программа Кол. часов 

Духовно-нравственное направление 

1 «Разговоры о важном» 1 1 «Разговоры о важном» 1 

Патриотическая направленность 

1 «Юные краеведы» 2 1 «Юные краеведы» 2 

2 «Орлята России» 1 2 «Орлята России» 1 

Спортивно-оздоровительное направление 

1 «Лыжные гонки» 2 1 «Лыжные гонки» 2 

Общеинтеллектуальное направление 

1 «Умники и умницы» 2 1 «Умники и умницы» 2 

Общекультурное направление 

1 «Умелые ручки» 2    

 

2 классы 

2 «а» 2 «б» 2 «в» 

№ Программа 
Кол. 

часов 
№ Программа 

Кол. 

часов 
№ Программа 

Кол. 

часов 

Духовно-нравственное направление 

1 
«Разговоры о 

важном» 
1 1 «Разговоры о важном» 1 1 

«Разговоры о 

важном» 
1 

Патриотическая направленность 

1 «Орлята России» 1 1 «Орлята России» 1 

1 «Юные краеведы» 2 

2 «Орлята России» 1 

Спортивно-оздоровительное направление 

1 «Лыжные гонки» 2 1 «Лыжные гонки» 2 1 «Лыжные гонки» 2 

Общеинтеллектуальное направление 

1 
«Умники и 

умницы» 
2    1 

«Умники и 

умницы» 
2 

 

3 классы 

3 «а» 3 «б» 3 «в» 

№ Программа 
Кол. 

часов 
№ Программа 

Кол. 

часов 
№ Программа 

Кол. 

часов 

Духовно-нравственное направление 

1 
«Разговоры о 

важном» 
1 1 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 

«Разговоры о 

важном» 
1 

Патриотическая направленность 

1 «Орлята России» 1 1 «Орлята России» 1 1 «Орлята России» 1 

Спортивно-оздоровительное направление 

1 «Лыжные гонки» 2 1 «Лыжные гонки» 2 1 «Лыжные гонки» 2 

Общеинтеллектуальное направление 

1 
«Умники и 

умницы» 
2 

1 «Речевичок» 2 
1 

«Умники и 

умницы» 
2 

2 «Речевичок» 2 2 «Речевичок» 2 

 

   1 «Юные таланты» 2    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 классы 

4 «а» 4 «б» 4 «в» 

№ Программа 
Кол. 

часов 
№ Программа 

Кол. 

часов 
№ Программа 

Кол. 

часов 

Духовно-нравственное направление 

1 
«Разговоры о 

важном» 
1 1 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 

«Разговоры о 

важном» 
1 

Патриотическая направленность 

1 
«Орлята 

России» 
1 1 

«Орлята 

России» 
1 

1 
«Орлята 

России» 
1 

2 
«Юные 

краеведы» 
2 

Спортивно-оздоровительное направление 

1 
«Лыжные 

гонки» 
2 1 

«Лыжные 

гонки» 
8 1 

«Лыжные 

гонки» 
2 

Общеинтеллектуальное направление 

1 
«Умники и 

умницы» 
2    1 

«Умники и 

умницы» 
2 

Общекультурное направление 

      1 
«Юные 

таланты» 
2 
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План внеурочной деятельности 

основного общего образования  

 

2024-2025 учебный год 



Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №18» предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), деловые игры и другое. 

 

Обязательными для реализации в МБОУ «СОШ №18» являются курсы внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» (1 час в неделю), «Россия – мои горизонты» (1 час в неделю) 

 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» нацелен на формирование у 

школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром 

профессий и федеральными и региональными рынками труда. Основной формат внеурочных 

занятий – профориентационные занятия, беседы с обучающимися, встречи с представителями 

различных профессий, экскурсии на предприятия города. 
 

 

 

 

 

 

 

  



Содержание внеурочной деятельности в 5-9 классах 2024-2025 уч. год 

5 классы 

5 «а» 5 «б» 5 «в» 5 «г» 

№ Программа Кол 

час 

№ Программа Ко

л 

час 

№ Программа Ко

л 

час 

№ Программа Ко

л 

час 

Духовно-нравственное направление 

1 «Разговоры о 

важном» 

1 1 «Разговоры о 

важном» 

1 1 «Разговоры о 

важном» 

1 1 «Разговоры о 

важном» 

1 

Спортивно-оздоровительное направление 

1 «Лыжные 

гонки» 

2 1 «Лыжные 

гонки» 

2 1 «Лыжные 

гонки» 

2 1 «Лыжные 

гонки» 

2 

1 
«Туристское 

многоборье» 
6 1 

«Туристское 

многоборье» 
6 1 

«Туристское 

многоборье» 
6 1 

«Туристское 

многоборье» 
6 

Общеинтеллектуальное направление 

1 «Функциональ

ная 

грамотность» 

1 1 «Функциональ

ная 

грамотность» 

1 1 «Функционал

ьная 

грамотность» 

1 1 «Функционал

ьная 

грамотность» 

1 

Социальное направление 

1 «Искусство 

быть собой» 

1 1 «Искусство 

быть собой» 

1 1 «Искусство 

быть собой» 

1 1 «Искусство 

быть собой» 

1 

 

 

8 классы 

8 «а» 8 «б» 

№ Программа 
Кол. 

часов 
№ Программа 

Кол. 

часов 

Духовно-нравственное направление 

1 «Разговоры о важном» 1 1 «Разговоры о важном» 1 

Социальное направление 

6 классы 

6 «а» 6 «б» 6 «в» 

№ Программа 
Кол. 

часов 
№ Программа 

Кол. 

часов 
№ Программа 

Кол. 

часов 

Духовно-нравственное направление 

1 
«Разговоры о 

важном» 
1 1 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 

«Разговоры о 

важном» 
1 

Социальное направление 

1 
«Россия - мои 

горизонты» 
1 1 

«Россия - мои 

горизонты» 
1 1 

«Россия - мои 

горизонты» 
1 

Спортивно-оздоровительное направление 

1 
«Туристское 

многоборье» 
6 1 

«Туристское 

многоборье» 
6 1 

«Туристское 

многоборье» 
6 

Общеинтеллектуальное направление 

1 
«Функциональная 

грамотность» 
1 1 

«Функциональная 

грамотность» 
1 1 

«Функциональная 

грамотность» 
1 

2 
«Читаем, думаем, 

рассуждаем» 
1 2 

«Читаем, думаем, 

рассуждаем» 
1 2 

«Читаем, думаем, 

рассуждаем» 
1 

7 классы 

7 «а» 7 «б» 7 «в» 

№ Программа 
Кол. 

часов 
№ Программа 

Кол. 

часов 
№ Программа 

Кол. 

часов 

Духовно-нравственное направление 

1 
«Разговоры о 

важном» 
1 1 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 

«Разговоры о 

важном» 
1 

Социальное направление 

1 
«Россия - мои 

горизонты» 
1 1 

«Россия - мои 

горизонты» 
1 1 

«Россия - мои 

горизонты» 
1 

2 
«Лидер: 12 шагов к 

успеху» 
2 2 

«Лидер: 12 шагов к 

успеху» 
2 2 

«Лидер: 12 шагов к 

успеху» 
2 

Спортивно-оздоровительное направление 

1 
«Туристское 

многоборье» 
6 1 

«Туристское 

многоборье» 
6 1 

«Туристское 

многоборье» 
6 

Общеинтеллектуальное направление 

1 
«Функциональная 

грамотность» 
1 1 

«Функциональная 

грамотность» 
1 1 

«Функциональная 

грамотность» 
1 

2 «Статистика» 1 2 «Статистика» 1 2 «Статистика» 1 



1 «Россия - мои горизонты» 1 1 «Россия - мои горизонты» 1 

2 «Лидер: 12 шагов к успеху» 2 2 «Лидер: 12 шагов к успеху» 2 

Спортивно-оздоровительное направление 

1 «Туристское многоборье» 6 1 «Туристское многоборье» 6 

Общеинтеллектуальное направление 

1 «Химия в современном мире» 1 1 «Химия в современном мире» 1 

Общественно-полезная деятельность 

1 «Юные друзья дороги» 1    

 

9 классы 

9 «а» 9 «б» 

№ Программа 
Кол. 

часов 
№ Программа 

Кол. 

часов 

Духовно-нравственное направление 

1 «Разговоры о важном» 1 1 «Разговоры о важном» 1 

Социальное направление 

1 «Россия - мои горизонты» 1 1 «Россия - мои горизонты» 1 

2 «Лидер: 12 шагов к успеху» 2 2 «Лидер: 12 шагов к успеху» 2 

Спортивно-оздоровительное направление 

1 «Туристское многоборье» 6 1 «Туристское многоборье» 6 

2 «Волейбол» 1 2 «Волейбол» 1 

Общеинтеллектуальное направление 

1 «Подготовка к ОГЭ» 1 1 «Подготовка к ОГЭ» 1 

2 «Химия в современном мире» 1 2 «Химия в современном мире» 1 

3 «Живая речь» 1 3 «Живая речь» 1 

4 «По странам и континентам» 1 4 «По странам и континентам» 1 

5 «Основы информатики» 1 5 «Основы информатики» 1 

Проектная деятельность 

1 
«Основы проектной 

деятельности» 
1 1 «Основы проектной деятельности» 1 
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План внеурочной деятельности 

среднего общего образования  

 

2024-2025 учебный год 



Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №18» предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), деловые игры и другое. 

 

Обязательными для реализации в МБОУ «СОШ №18» являются курсы внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» (1 час в неделю), «Россия – мои горизонты» (1 час в неделю) 

 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» нацелен на формирование у 

школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром 

профессий и федеральными и региональными рынками труда. Основной формат внеурочных 

занятий – профориентационные занятия, беседы с обучающимися, встречи с представителями 

различных профессий, экскурсии на предприятия города, посещение ССУЗов, ВУЗов. 

 
 

 

 

 

 

  



Содержание внеурочной деятельности в 10-11 классах 2024-2025 уч. год 

10-11 классы 

10 «а» 11 «а» 

№ Программа 
Кол. 

часов 
№ Программа 

Кол. 

часов 

Духовно-нравственное направление 

1 «Разговоры о важном» 1 1 «Разговоры о важном» 1 

2 «Семьеведение» 1 2 «Семьеведение» 1 

Социальное направление 

1 «Россия - мои горизонты» 1 1 «Россия - мои горизонты» 1 

2 «Лидер: 12 шагов к успеху» 2    

Спортивно-оздоровительное направление 

1 «Туристское многоборье» 6 1 «Туристское многоборье» 6 

Общеинтеллектуальное направление 

1 «Химия в современном мире» 1 1 «Избранные вопросы математики» 2 

2 «Культура и искусство речи» 2 
2 

«Визуальное программирование на 

С++СLI» 
2 

3 «Спорные вопросы истории» 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


