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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа элективного курса «Решение биологических задач» 

предназначена для обучающихся 11  класса. Предлагаемый курс раcчитан на 34 часа, он 

поддерживает и углубляет базовые знания  по биологии и направлен на формирование и 

развитие основных учебных компетенций в ходе решения биологических задач.  

Актуальность умения решать  задачи по биологии  возрастает  в связи  с  

введением  ЕГЭ  по биологии,  а также  с тем, что необходимо применять знания  на 

практике. Курс  тесно связан с уроками  общей  биологии и  соответствует  требованиям  

Федерального государственного образовательного стандарта. 

Решение  задач  по биологии дает  возможность  лучше  познать  

фундаментальные  общебиологические понятия, отражающие строение и 

функционирование  биологических систем  на  всех  уровнях организации  жизни. 

Решение  задач по биологии позволяет   также углубить  и  закрепить  знания  по  

разделам    общей  биологии. Огромную  важность в  непрерывном  образовании  

приобретают  вопросы  самостоятельной  работы  учащихся, умение  мыслить  

самостоятельно  и  находить  решение. Создаются  условия  для  индивидуальной и  

групповой  форм  деятельности учащихся. Такое сочетание   двух форм  организации 

самостоятельной  работы  на  уроках  активизирует  слабых  учащихся  и  дает 

возможность  дифференцировать  помощь, способствует  воспитанию взаимопомощи  и  

коллективизма. Создает  также  условия  для  обучения  учащихся  самоконтролю и 

самооценке. Это формирует  творческое  отношение  к  труду  важное  для  человека  

любой  профессии и является  важным  условием успешного, качественного  выполнения  

им  своих  обязанностей.   

Особенностями программы курса является тесная связь его содержания с 

уроками  общей  биологии и  соответствие  требованиям  ФГОС . Подбор материалов для 

занятий осуществляется  на основе компетентностно - ориентированных заданий, 

направленных на   развитие  трёх уровней обученности: репродуктивного, прикладного  и 

творческого. 

Целью курса является: 

 Содействовать  формированию прочных  знаний  по общей  биологии, умений и 

навыков  решения задач, в том числе   для  сдачи  ЕГЭ. 

 Обобщить, систематизировать, расширить и углубить знания учащихся 

сформировать/актуализировать навыки решения  биологических  задач различных типов. 

 Дать ученику возможность оценить свои склонности и интересы к данной области 

знания 

Задачи:  

1.Формировать систему знаний по  главным  теоретическим законам биологии.  

2.Совершенствовать умение решать  биологические задачи репродуктивного , 

прикладного и творческого характера 

3.Развивать   ключевые компетенции : учебно - познавательные, 

информационные, коммуникативные ,социальные. 

Благодаря  факультативному  курсу  по  биологии выполняется несколько 

функций: 



1. Поддерживается изучение биологии на заданном стандартном уровне. Курс 

«Решение биологических задач» помогает закрепить и углубить уровень знаний по 

биологии, применить эти знания путём решения биологических задач. 

2. Осуществляется личностно-ориентированный подход в обучении. То есть 

учитываются индивидуальные склонности и способности учащихся и создаются условия 

для обучения их в соответствии с профессиональными интересами. 

Учащиеся должны знать:  

 

 Основные понятия молекулярной биологии, цитологии  и генетики; 

 Алгоритмы решения задач, не входящие в обязательный минимум образования 

(базового и повышенного уровня сложности); 

 Оформление задач в соответствии с требованиями экзамена по биологии; 

Учащиеся должны уметь:  

 

 Решать нестандартные  биологические задачи, используя различные алгоритмы 

решения; 

 Решать расчётные  биологические  задачи с применение знаний по химии и 

математике; 

 Устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения, пополнять и 

систематизировать полученные знания; 

 Применять знания в новых и измененных ситуациях; 

 Пользоваться различными пособиями, справочной литературой, Интернет-

источниками. 

 

Планируемый результат 

В результате   прохождения программы курса обучающиеся должны : 

 Использовать общие приемы работы с тестовыми заданиями  различной 

сложности, ориентироваться в программном материале, уметь четко формулировать свои 

мысли. 

 Уметь правильно распределять время при выполнении тестовых работ. 

 Обобщать и применять знания о многообразии организмов . 

 Сопоставлять особенности строения и функционирования организмов разных 

царств. 

 Сопоставлять биологические объекты, процессы ,явления, проявляющихся на всех 

уровнях организации жизни. 

 Устанавливать последовательность биологических объектов, процессов, явлений. 

 Применять биологические  знания в практических ситуациях(практико-

ориентированное задание). 

 Работать с текстом или рисунком. 

 Обобщать и применять знания в новой  ситуации.  

 Решать  задачи  базового уровня и повышенного на применение знаний в новой 

ситуации. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Достижения личностных результатов: 



1)в ценностно-ориентационной сфере — чувство гордости за российскую химическую 

науку, гуманизм, отношение к труду, целеустремленность; 

2)в трудовой сфере — готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной и 

профессиональной траектории; 

3)в познавательной {когнитивной, интеллектуальной) сфере — умение управлять своей 

познавательной деятельностью. 

Метапредметными результатами являются:  

1)использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, 

применении основных методов познания (системно-информационный анализ, 

моделирование) для изучения различных сторон окружающей действительности; 

2)использование   основных   интеллектуальных   операций: формулирование гипотез, 

анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-

следственных связей, поиск аналогов; 

3) умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 

4)умение определять цели и задачи деятельности, выбирать: средства реализации цели и 

применять их на практике; 

5)использование различных источников для получения информации, понимание 

зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и 

адресата. 

 

Структура программы.  

Курс опирается на знания, полученные при изучении  курса биологии 10 класса. 

Содержание программы включает   основные раздела: решение  задач по молекулярной 

биологии, решение  задач по цитологии, данные разделы делятся на темы. Основной тип 

занятий - практикум. Для наиболее успешного усвоения материала планируются 

различные формы работы с учащимися: разнообразные формы работы с текстом, тестами, 

выполнение творческих заданий. Для текущего контроля на каждом занятии учащимся 

рекомендуется серия заданий, часть которых выполняется в классе, а часть - дома 

самостоятельно. Итоговый  контроль–  зачет по курсу  «Решение биологических задач». 

Курс реализует компетентностный, деятельностный и индивидуальный подход к 

обучению. Деятельностный подход реализуется в процессе проведения самостоятельных и 

практических работ с учащимися, составляет основу курса. Деятельность учителя 

сводится в основном к консультированию учащихся, анализу и разбору наиболее 

проблемных вопросов и тем. Индивидуализация обучения достигается за счет 

использования в процессе обучения педагогической технологии личностно-

ориентированного образования.  

Формой отчётности по изучению данного курса может быть:  

 Составление биологических  задач; 

 Зачёт по решению задач базового уровня и повышенного . 

 
В процессе освоения программы, обучающиеся смогут проверить уровень своих 

знаний по различным разделам школьного курса биологии, а также пройдут необходимый 

этап подготовки к единому государственному экзамену.  

Рабочая программа элективного курса разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами: 



1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказа МОиН РФ № 413 от 17.05.2012 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

3. Учебный план МБОУ «СОШ № 18» на 2023 - 2024 учебный год. 

 

Сроки реализации программы 

Рабочая программа рассчитана на 1 год обучения – в 11 классах.   

Место учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа рассчитана на 

 34 часа ( 1 час в неделю); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса 
Введение – 3 часа 

1. Введение в предмет факультативного курса 

2. Решение задач по теме 

«Основные свойства живого. Системная организация жизни» 

 

Закрепление основного содержания тем в ходе решения биологических задач: 

Биология - наука о жизни и ее закономерностях. Предмет, задачи, методы и 

значение биологии. Связь биологии с другими науками, ее место в системе 

естественнонаучных и биологических дисциплин. Биология в системе культуры. Место 

биологии в формировании научного мировоззрения и научной картины мира.  

 Основные признаки живого. Определение понятия «жизнь». Биологическая 

форма существования материи. Уровни организации живой материи и принципы их 

выделения. 

 

Основные понятия. Биология. Жизнь. Основные признаки живого. Уровни 

организации живой материи. Методы изучения в биологии. Клетка. Ткань. Орган. 

Организм. Популяция и вид. Биогеоценоз. Биосфера 

 

Раздел 1. Решение задач по теме «Молекулярная биология»-10 часов 

 

Закрепление основного содержания тем в ходе решения биологических задач: 

1. Химический состав клетки. Неорганические вещества. 

Химические элементы и их роль в клетке. Неорганические вещества и их роль в 

жизнедеятельности клетки. Вода в клетке, взаимосвязь ее строения, химических свойств и 

биологической роли. Соли неорганических кислот, их вклад в обеспечение 

жизнедеятельности клетки и поддержание гомеостаза. Ионы в клетке, их функции. 

Осмотическое давление и тургор в клетке. Буферные системы клетки. 

2. Химический состав клетки.  Углеводы. Липиды. 

Углеводы в жизнедеятельности растений, животных, грибов и бактерий. 

Структурные и функциональные особенности моносахаридов и дисахаридов. 

Биополимеры - полисахариды, строение и биологическая роль. 

Жиры и липиды, особенности их строения, связанные с функциональной 

активностью клетки. 

3. Химический состав клетки. Белки. 

Органические вещества клетки. Биополимеры – белки. Структурная организация 

белковых молекул. Свойства белков. Денатурация и ренатурация – биологический смысл 

и значение. Функции белковых молекул. Ферменты, их роль в обеспечении процессов 

жизнедеятельности. Классификация ферментов 

4-5. Химический состав клетки. Нуклеиновые кислоты. 

Нуклеиновые кислоты, их роль в клетке. История изучения. ДНК – молекула 

хранения наследственной информации. Структурная организация ДНК. Самоудвоение 

ДНК. РНК, ее виды, особенности строения и функционирования 

АТФ – основной аккумулятор энергии в клетке. Особенности строения молекулы 

и функции АТФ. Витамины, строение, источник поступления и роль в организме и клетке. 



6.        Обобщение по разделу, выполнение КИМов из ФИПИ. 

Основные понятия. Аминокислоты. Антикодон. Гидрофильность.  

Гидрофобность. Гликопротеиды. Гуанин. Денатурация. ДНК. Кодон. Комплементарность. 

Липопротеиды. Локус. Макроэлементы. Микроэлементы. Мономер. Нуклеопротеиды. 

Нуклеотид. Осмос. Полимер. Полипептид. Пептидная связь. РНК. Тимин. Ферменты. 

Цитозин. Урацил. 

Межпредметные связи. Неорганическая химия. Химические элементы 

периодической системы Д.И.Менделеева. Ионы (катионы и анионы). Вода и другие 

неорганические вещества, строение молекул и свойства. Диссоциация электролитов. 

Органическая химия. Основные группы органических соединений. Буферные растворы. 

Физика. Осмотическое давление. Диффузия и осмос.  

 

 

Раздел 2.  Решение задач по теме «Цитология» -21 часов 

 

Закрепление основного содержания тем в ходе решения биологических задач: 

1. Цитология как наука. 

Предмет, задачи и методы современной цитологии. Место цитологии в системе 

естественнонаучных и биологических наук. История развития цитология. Теоретическое и 

практическое значение цитологических исследований в медицине, здравоохранении, 

сельском хозяйстве, деле охраны природы и других сферах человеческой деятельности. 

История открытие клетки. Клеточная теория. Основные положения первой 

клеточной теории. Современная клеточная теория, ее основные положения и значение для 

развития биологии. 

2. Строение клетки и её органоиды. 

Плазматическая мембрана и оболочка клетки. Строение мембраны клеток. 

Проникновение веществ через мембрану клеток. Виды транспорта веществ через 

цитоплазматическую мембрану клеток (пассивный и активный транспорт, экзоцитоз и 

эндоцитоз). Особенности строения оболочек прокариотических и эукариотических клеток. 

Цитоплазма и ее структурные компоненты. Основное вещество цитоплазмы, его 

свойства и функции.  

Ядро интерфазной клетки. Химический состав  и строение ядра. Значение ядра в 

обмене веществ и передаче генетической информации. Ядрышко, особенности строения и 

функции. Хромосомы, постоянство числа и формы, тонкое строение. Понятие о 

кариотипе. Гаплоидный и диплоидный наборы хромосом. 

Аппарат Гольджи. Строение, расположение в клетках животных и растений, 

функции аппарата Гольджи: синтез полисахаридов и липидов, накопление и созревание 

секретов (белки, липиды, полисахариды), транспорт веществ, роль в формировании 

плазматической мембраны и лизосом. Строение и функции лизосом. 

Эндоплазматическая сеть (ЭПС), ее типы. Особенности строения агранулярной 

(гладкой) и гранулярной (шероховатой) ЭПС. Значение гладкой ЭПС в синтезе 

полисахаридов и липидов, их накоплении и транспорте. Защитная функция ЭПС 

(изоляция и нейтрализация вредных для клетки веществ). Функции шероховатой ЭПС 

(участие в синтезе белков, в накоплении белковых продуктов и их транспорте, связь с 

другими органоидами и оболочкой клетки).  

Рибосомы, особенности строения и роль в биосинтезе белка. Полирибосомы. 



Вакуоли растительных клеток, их значение, связь с ЭПС. 

Пластиды: лейкопласты, хлоропласты, хромопласты. Особенности, строение и 

функции пластид.  ДНК пластид. Происхождение хлоропластов. Взаимное превращение 

пластид. 

Митохондрии, строение (наружная и внутренняя мембраны, кристы). 

Митохондриальные ДНК, РНК, рибосомы, их роль. Функции митохондрий. Гипотезы о 

происхождении митохондрий. Значение возникновения кислородного дыхания в 

эволюции. 

Клеточный центр, его строение и функции. Органоиды движения. Клеточные 

включения – непостоянный органоид клеток, особенности и функции. 

 

3.    Фотосинтез 

Обмен веществ и энергии. Понятие о пластическом и энергетическом обмене. 

Фотосинтез. Световая и темновая фазы фотосинтеза, основные процессы, 

происходящие в эти фазы. Основные итоги световой фазы - синтез АТФ, выделение 

кислорода, образование восстановленного никотинамидадениндинуклеотидфосфата 

(НАДФ·Н2). Фотофосфорилирование. Суммарное уравнение фотосинтеза. Первичные 

продукты фотосинтеза. Фотосинтез и урожай сельскохозяйственных культур. Пути 

повышения продуктивности сельскохозяйственных растений. К.А.Тимирязев о 

космической роли зеленых растений. Хемосинтез и его значение в природе. 

4.    Энергетический обмен 

Энергетический обмен в клетке и его биологический смысл. Этапы 

энергетического обмена, приуроченность этих процессов к определенным структурам 

клетки. Значение митохондрий и АТФ в энергетическом обмене.  

5.Биосинтез белка 

Биосинтез белков в клетке и его значение. Роль генов в биосинтезе белков. 

Генетический код и его свойства. Этапы биосинтеза белка. Реакции матричного синтеза. 

Регуляция синтеза белков. Ген-регулятор, ген-оператор, структурные гены, их 

взаимодействие. Принцип обратной связи в регуляции функционирования генов. 

Современные представления о природе ген 

6-7.Типы деления клеток 

Жизненный цикл клетки и его этапы. Подготовка клетки к делению – интерфаза, 

ее периоды (пресинтетический, синтетический, постсинтетический). Биологическое 

значение интерфазы. Апоптоз. Митотический цикл.  

Амитоз и его значение. Митоз - цитологическая основа бесполого размножения. 

Фазы митоза, их характеристика. Структурные изменения и физиологические особенности 

органоидов клетки во время митотического деления. Веретено деления, строение и 

функции нитей веретена. Биологическое значение митоза.  

Мейоз - цитологическая основа полового размножения. Первое деление мейоза, 

его фазы, их характеристика. Уменьшение числа хромосом как результат первого деления. 

Второе деление мейоза, фазы, их характеристика. Биологическое значение мейоза.  

8.  Бесполое и половое размножение. 

Формы и способы размножения организмов. Бесполое размножение, его виды и 

значение. Половое размножение, его виды и эволюционное значение. Общая 

характеристика и особенности размножения основных групп организмов. Развитие 

мужских и женских половых клеток у животных и растений.  



9. Онтогенез – индивидуальное развитие организмов. 

Оплодотворение и его типы. Оплодотворение и развитие зародыша у животных. 

Основные этапы эмбрионального развития животных.  Взаимодействие частей 

развивающегося зародыша. Биогенетический закон, его современная интерпретация. 

Постэмбриональное развитие. Вредное влияние алкоголя, никотина, наркотиков, 

загрязнения окружающей среды на развитие зародыша животных и человека. 

Общая характеристика и особенности размножения вирусов, бактерий, 

водорослей, мохообразных, папоротникообразных, голосеменных, покрытосеменных, 

грибов и лишайников. Смена фаз в жизненном цикле. 

10. Выполнение КИМов по разделу «Цитология» из ФИПИ 

11. Зачет по курсу 11 класса. 

 

Основные понятия. Автотрофы. Аминокислоты. Анаболизм. Ассимиляция. 

Антикодон. Аппарат Гольджи. Активный транспорт. Аэробы. Бактериофаги. Биосинтез 

белка. Брожение. Вакуоль. Включения. Гаплоидный набор хромосом. Диплоидный набор 

хромосом. Ген. Генетический код. Геном. Генотип. Гидрофильность.  Гидрофобность. 

Гликолиз. Гликокаликс. Гликопротеиды. Грана. Гуанин. Денатурация. Диссимиляция. 

ДНК. Дыхательный    субстрат. Клеточное дыхание. Кариоплазма. Катаболизм. 

Кислородный этап. Кодон. Комплементарность. Криста. Лейкопласты. Лизосома. 

Липопротеиды. Локус. Макроэлементы. Матрикс. Матричный  синтез.  Метаболизм. 

Микротрубочки. Микрофиламенты. Микроэлементы. Мономер. Нуклеопротеиды. 

Нуклеотид. Оперон. Органоиды. Осмос. Оператор. Пластиды. Пиноцитоз. Полимер. 

Полипептид. Пептидная связь. Прокариоты. Репрессор.  Рибосомы. РНК. СПИД. Строма. 

Структурные гены. Трансляция. Транскрипция. Триплет. Тилакоид.  Тимин. Фагоцитоз. 

Ферменты. Хлоропласт. Хроматин. Хромопласт. Хромосома. Центриоли. 

Цитоплазматическая мембрана. Цитозин. Урацил. Фотосинтез. Хемосинтез. Экзоцитоз.  

Эндоцитоз. Эндоплазматическая сеть. Эукариоты.  Ядро. Ядрышко.    

Бесполое размножение. Вегетативное размножение. Зигота. Половое 

размножение. Почкование. Апоптоз. Жизненный цикл клетки. Сперматозоид. Спора. 

Яйцеклетка. Амитоз. Митоз. Мейоз. Центромера. Интерфаза.  Профаза. Анафаза. 

Метафаза. Телофаза. Веретено деления. Бивалент. Генеративная ткань. Гомологичные 

хромосомы. Двойное оплодотворение. Зародышевый мешок. Коньюгация. Кроссинговер. 

Редукционное деление. Сперматогенез. Овогенез. Жизненный цикл. Гаметофит. 

Спорофит. Биогенетический закон. Бластула. Бластомер. Оплодотворение. Онтогенез. 

Внутреннее оплодотворение. Наружное оплодотворение. Зародышевые листки. 

Органогенез. Партеногенез. Эмбриональное развитие. Постэмбриональное развитие. 

Филогенез. Эктодерма. Энтодерма. Мезодерма. 

Межпредметные связи. Неорганическая химия. Химические элементы 

периодической системы Д.И.Менделеева. Ионы (катионы и анионы). Вода и другие 

неорганические вещества, строение молекул и свойства. Диссоциация электролитов. 

Органическая химия. Основные группы органических соединений. Буферные растворы. 

Физика. Осмотическое давление. Диффузия и осмос. Ботаника. Особенности строения 

клеток растений. Отличия растений от животных. Зоология. Особенности строения клеток 

животных. Отличия животных от растений и грибов 

Ботаника. Особенности строения и размножения растений. Вегетативное 

размножение. Прививки. Органы растений, их строение и функции. Строение цветка – 



органа семенного размножения. Опыление. Зоология. Особенности размножения 

животных различных систематических групп. Способы оплодотворения у животных. 

Постэмбриональное развитие насекомых. Цикл развития земноводных. Анатомия. 

Особенности эмбрионального развития человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся  

11 класс, 1 час в неделю 

№ 

п/п 

Тема раздела 

Тема урока 

Элементы содержания 

 

УУД 

Характеристика деятельности 

обучающихся 

Требования к уровню подготовки 

обучающихся (ЗУ) 

1 Введение в элективный 

предмет 

Объект изучения биологии 

- живая природа. Отличительные 

признаки живой природы: 

уровневая организация и 

эволюция. Основные уровни 

организации живой природы. 

Роль биологических теорий, 

идей, гипотез в формировании 

современной естественнонаучной 

картины мира. Методы познания 

живой природы. 

 

Регулятивные  

самостоятельно определять цели, 

задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель 

достигнута; 

организовывать эффективный поиск 

ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

Познавательные  

искать и находить обобщенные 

способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его 

основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

выходить за рамки учебного предмета 

и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса 

средств и способов действия; 

Коммуникативные  

при осуществлении групповой работы 

быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях  

развернуто, логично и точно излагать 

свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) 

языковых средств; 

Знать строение биологических объектов: 

клетки; вида и экосистем (структура); 

роль биологии в формировании научного 

мировоззрения; вклад биологических теорий в 

формирование современной 

естественнонаучной картины мира; единство 

живой и неживой природы, родство живых 

организмов; взаимосвязи организмов и 

окружающей среды;  

Необходимость биологии, как науки 

современному человеку. 

Использовать приобретенные знания и умения 

в практической деятельности и повседневной 

жизни для:     соблюдения правил поведения в 

природной среде.  

взаимосвязи учебного предмета с 

особенностями профессий и 

профессиональной деятельности, в основе 

которых лежат знания по биологии. 

2 Решение задач по теме 

«Основные свойства 

живого. Системная 

организация жизни» 

3 Решение задач по теме: 

«Химический состав 

Химический состав клетки. 

Роль неорганических и 

Регулятивные  

самостоятельно определять цели, 
Знать неорганические вещества, органические 

вещества, строение, функции. Вода и ее роль в 



клетки. Неорганические 

вещества» 

органических веществ в клетке и 

организме человека. 

Проведение биологических 

исследований: наблюдение 

клеток растений и животных под 

микроскопом на готовых 

микропрепаратах и их описание; 

сравнение строения клеток 

растений и животных; 

приготовление и описание 

микропрепаратов клеток 

растений. 

 

задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель 

достигнута; 

ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

Познавательные  

искать и находить обобщенные 

способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его 

основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

использовать различные модельно-

схематические средства для 

представления существенных связей и 

отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных 

источниках; 

выходить за рамки учебного предмета 

и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса 

средств и способов действия; 

Коммуникативные  

при осуществлении групповой работы 

быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях  

развернуто, логично и точно излагать 

свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) 

языковых средств; 

клетке  

Умение использовать знания, давать знания из 

разных областей естественных наук 

 
4 Решение задач по теме: 

«Химический состав 

клетки.  Углеводы. 

Липиды». 

5 Решение задач по теме: 

«Химический состав 

клетки. Белки». 

Белки, аминокислоты, структура и функции 

белков в клетке. Ферменты и их роль 

Умение выявлять связь строения с их 

функцией в клетке 

6-7 Решение задач по теме: 

«Химический состав 

клетки. Нуклеиновые 

кислоты. АТФ» 

 

8 Решение задач по теме: 

«Химический состав 

клетки. Нуклеиновые 

кислоты. АТФ» 

Решение задач по 

разделу: «Молекулярная 

биология» 

 

9 Решение задач по теме: 

«Цитология как наука. 

Клеточная теория» 

Строение клетки. Основные 

части и органоиды клетки, их 

функции; доядерные и ядерные 

Регулятивные  

самостоятельно определять цели, 

задавать параметры и критерии, по 

 

 Развитие знаний о клетке. Клеточная теория. 

      Цитоплазма. Плазматическая мембрана. 



10 Решение задач по теме: « 

Строение клетки и её 

органоиды» 

клетки. Вирусы - неклеточные 

формы. Строение и функции 

хромосом. ДНК - носитель 

наследственной информации. 

Значение постоянства числа и 

формы хромосом в клетках. Ген. 

Генетический код. 

 

    Организм - единое целое. 

Обмен веществ и превращения 

энергии - свойства живых 

организмов. 

  

 Обмен веществ и превращение 

энергии — свойство живых 

организмов. Фотосинтез. 

Преобразование энергии света в 

энергию химических связей. 

Обеспечение клеток энергией за 

счет окисления органических 

веществ без участия кислорода. 

Биологическое окисление при 

участии кислорода. 

Биосинтез белка. Биосинтез 

белков. 

гомологичные хромосомы, 

диплоидный набор хромосом, 

кариотип ген, матричный синтез, 

триплет, транскрипция, 

трансляция 

которым можно определить, что цель 

достигнута; 

ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выбирать путь достижения цели, 

планировать решение поставленных 

задач, оптимизируя материальные и 

нематериальные затраты;  

организовывать эффективный поиск 

ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

Познавательные  

использовать различные модельно-

схематические средства для 

представления существенных связей и 

отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных 

источниках; 

выходить за рамки учебного предмета 

и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса 

средств и способов действия; 

Коммуникативные  

при осуществлении групповой работы 

быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях  

развернуто, логично и точно излагать 

свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) 

языковых средств; 

Эндоплазматическая сеть. Комплекс Гольджи 

и лизосомы. Митохондрии, пластиды, 

органоиды движения, включения. Ядро. 

Строение и функции хромосом. Строение 

клеток растений, животных, грибов и 

бактерий; 

Узнавать основные органоиды клетки по 

таблице, определять их функции 

Умение пользоваться с микроскопом, 

сравнивать, делать выводы. 

Сравнивать : биологические объекты  и 

делать выводы на основе сравнения; 

11 Решение задач по теме: 

«Фотосинтез» 

12 Решение задач по теме: 

«Энергетический обмен» 

Находить  информацию о биологических 

объектах в различных источниках (учебных 

текстах, справочниках, научно-популярных 

изданиях, компьютерных базах данных, 

ресурсах Интернет) и критически ее оценивать 
13 Решение задач по теме: 

«Биосинтез белка» 

14 Решение задач по теме: 

«Биосинтез белка» 

15 Решение задач по теме: 

«Биосинтез белка» 

16 Решение задач по теме: 

«Типы деления клеток» 

 

      Прокариоты и эукариоты. 

Регулятивные  

самостоятельно определять цели, 
Знать биологическую терминологию 

сравнивать: биологические объекты и делать 



17 Решение задач по теме: 

«Бесполое и половое 

размножение» 

 

 

Вирусы - неклеточные формы. 

 

Профилактика СПИДа. 

 

 

Деление клетки - основа 

роста, развития и размножения 

организмов. Половое и бесполое 

размножение. 

Оплодотворение, его 

значение 

 

 

задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель 

достигнута; 

организовывать эффективный поиск 

ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

Познавательные  

использовать различные модельно-

схематические средства для 

представления существенных связей и 

отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных 

источниках; 

выходить за рамки учебного предмета 

и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса 

средств и способов действия; 

Коммуникативные  

при осуществлении групповой работы 

быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях  

развернуто, логично и точно излагать 

свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) 

языковых средств; 

 

выводы на основе сравнения; 

Использовать приобретенные знания и умения 

в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

Соблюдения  мер профилактики отравлений, 

вирусных и других заболеваний, правил 

поведения в природной среде; оказания первой 

помощи при простудных и других 

заболеваниях, отравлении пищевыми продук-

тами; 

взаимосвязи учебного предмета с 

особенностями профессий и 

профессиональной деятельности, в основе 

которых лежат знания по биологии. 

18 Решение задач по теме: 

«Индивидуальное 

развитие организмов» 

19  Решение задач по 

разделу «Цитология» 

 



Регулятивные  

самостоятельно определять цели, 

задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель 

достигнута; 

выбирать путь достижения цели, 

планировать решение поставленных 

задач, оптимизируя материальные и 

нематериальные затраты;  

организовывать эффективный поиск 

ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

Познавательные  

искать и находить обобщенные 

способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его 

основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

использовать различные модельно-

схематические средства для 

представления существенных связей и 

отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных 

источниках; 

выходить за рамки учебного предмета 

и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса 

средств и способов действия; 

выстраивать индивидуальную 

образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других 

участников и ресурсные ограничения; 

Коммуникативные  

при осуществлении групповой работы 

 

Знать биологическую терминологию: 

метаболизм, диссимиляция, брожение, 

гликолиз, ассимиляция 

Сравнивать : биологические объекты и делать 

выводы на основе сравнения; 

 

20-

22 

Решение задач по теме: 

«Независимое 

наследование признаков» 

 



быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях  

развернуто, логично и точно излагать 

свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) 

языковых средств; 

23-

-24 

Решение задач по теме: 

«Взаимодействие генов» 

ДНК - носитель 

наследственной информации. 

Значение постоянства числа и 

формы хромосом в клетках. Ген. 

Генетический код. 

 

Генетическая информация. 

Удвоение ДНК. 

Образование и-РНК на матрице 

ДНК. Генетический код. 

Генная и клеточная инженерия 

Оплодотворение, его 

значение.  

Индивидуальное развитие 

организма (онтогенез). Причины 

нарушений развития организмов. 

Индивидуальное развитие 

человека. Репродуктивное 

здоровье. Последствия влияния 

алкоголя, никотина, 

наркотических веществ на 

развитие зародыша человека. 

 

Регулятивные  

самостоятельно определять цели, 

задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель 

достигнута; 

ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выбирать путь достижения цели, 

планировать решение поставленных 

задач, оптимизируя материальные и 

нематериальные затраты;  

организовывать эффективный поиск 

ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

Познавательные  

искать и находить обобщенные 

способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его 

основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

использовать различные модельно-

схематические средства для 

представления существенных связей и 

отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных 

источниках; 

выходить за рамки учебного предмета 

   Знать: свойства генетического кода, роль 

ДНК в биосинтезе белка, особенности 

протекания процесса транскрипции и 

трансляции; особенности  регуляция 

транскрипции и трансляции в клетке; 

особенности строения, размножения и 

значение вирусов в природе и жизни человека. 

Уметь: раскрыть роль РНК, ДНК, рибосом и 

последовательность процессов в биосинтезе 

белка; значение  биосинтеза белка в организме. 

Показывать строение и работу оперона. 

Ориентироваться в многообразии вирусов, 

специфике вызываемых ими заболеваний, 

мерах профилактики и лечения вирусных 

инфекций.  

Показывать достижения биотехнологии на 

современном этапе развития общества, 

проблемы, пути решения.   

  

Знать: 

взаимосвязи учебного предмета с 

особенностями профессий и 

профессиональной деятельности, в основе 

которых лежат знания по биологии. 

25-

26 

Решение задач по теме: 

«Хромосомная теория 

наследственности» 

27-

28 

Решение задач по теме: 

«Генетика пола» 

29 Решение задач по теме: 

«Закономерности 

изменчивости» 

30-

31 

Решение задач по теме: 

«Генетика человека» 

32-

33 

Решение задач из сайта 

ФИПИ, предложенных 

для проведения ЕГЭ по 

биологии 



и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса 

средств и способов действия; 

выстраивать индивидуальную 

образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других 

участников и ресурсные ограничения; 

Коммуникативные  

при осуществлении групповой работы 

быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях  

развернуто, логично и точно излагать 

свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) 

языковых средств; 

 

 

 



Учебно-методический комплект 
 

Методические пособия для учителя: 

1. Учебные издания серии «Темы школьного курса» авт. Т.А.Козловой, В.И.Сивоглазов, 

Е.Т.Бровкиной и др. издательства Дрофа; 

2. Фросин В. Н., Сивоглазов В. И. Готовимся к единому государственному экзамену: 

Биология. Растения. Грибы. Лишайники. - М.: Дрофа, 2004.; 

3. Т. С.Суханова ,,Биология,,/Экзамен для всех/,-М.: Вентана-Граф, 2004 г. 

4.   Рохлов В. С. Дидактический материал по биологии. Человек: Кн. для учителя. - М.: 

Просвещение, 1997; 

5.   Козлова Т.А., Кучменко B.C. Биология в таблицах 6-11 классы: Справочное пособие. 

-М.: Дрофа, 2002; 

6.   Рохлов В.С.,ГИА-2010:Экзамен в новой форме:БИОЛОГИЯ:9-й класс.:-М.:АСТ 

Астрель,2010г. 

7. Муртазин Г.М. Задачи и упражнения по общей биологии. Пособие для учителей. – М.: 

Просвещение, 1981. – 192с. 

8. Петунин О.В. Элективные курсы. Их место и роль в биологическом образовании.// 

“Биология в школе”. – 2004. - №7.  

9. Кучменко В.С., Пасечник В.В. Биология. Школьная олимпиада. АСТ - Астрель. 

М.2002. 300с. 

10. Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования. Москва. 

 

 

Пособия для проведения текущего и итогого контроля: 

1. Биология 10 класс.Тесты.- Саратов:Лицей, 2012 

2. Биология.11 класс.Тесты.- Саратов:Лицей, 2012 

3. Тесты по общей биологии.- Саратов: Лицей, 2004 

4. Тесты по биологии.6-11 класс.- М: Дрофа, 2005 

5. Биология: Подготовка к государственному централизованному тестированию.- 

Саратов: Лицей, 2010 

6. Справочник школьника по биологии: 10-11 классы.- М: Дрофа, 2000 

7. Биология: Пособие для подготовки  государственному централизованному 

тестированию. Каменский А.А.- М: «Экзамен», 2005 

8. Сборник задач по генетике с решениями.- Саратов: Лицей, 2000 

9. Контрольные и проверочные работы по биологии 10-11 класс.- М: Дрофа, 2002 

10. Биология: словарь- справочник для школьников, абитуриентов и учителей. Г.И. 

Лернер- М: «5 за знания», 2006 

                                                 

 
                                               
 
 
 

 
 

 

 
 

 
  



Литература для учащихся. 

1. П.М Бородин, Л.В. Высоцкая, Г.М. Дымшиц и др. Биология (общая биология), 

учебник для 10 – 11 классов общеобразовательных учреждений; профильный 

уровень; 1 часть . – М.; Просвещение. - 2006. 

2. Г.М. Дымшиц, О.В. Саблина, Л.В. Высоцкая, П.М. Бородин. Общая биология: 

практикум для учащихся 10 – 11 кл. общеобразовательных учреждений; 

профильный уровень 

3. Ярыгина В.Н.Биология для поступающих в ВУЗы. М. “Высшая школа”1998. 475с. 

4. Спрыгин С.Ф. Биология: Подготовка к ЕГЭ: Учебно-методическое пособие - 

Саратов: 

Лицей, 2005. - 128 с. 

5. С.Г. Мамонтов, В.Б. Захаров, Т.А. Козлова. Основы биологии (курс для   . 

самообразования). – М.; Просвещение, 1992 

6. Батуев А.С., Гуленкова М.А., Еленевский А.Г. и др. Биология: Большой 

справочник для  школьников и поступающих в вузы. - М: Дрофа, 2004.10 

7. Болгова И.В. Сборник задач по общей биологии. – М.; «Оникс 21 век», - 2005. 

8. Мамонтов С.Г. Биология: Пособие для поступающих в вузы. – М.: Высшая школа, 

1992. 

 

Интернет-ресурсы 

1. http://www.eidos.ru – Эйдос-центр дистанционного образования 

2. http://www.km.ru/education - Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и 

Мефодий» 
3. http://school-collection.edu.ru/catalog/search  - Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

4. http://window.edu.ru/window/ - единое окно доступа к образовательным ресурсам 

Интернет по биологии.  

5. http://www.5ballov.ru/test - тест для абитуриентов по всему школьному курсу 

биологии. 

6. http://www.vspu.ac.ru/deold/bio/bio.htm - Телекоммуникационные викторины по 

биологии - экологии на сервере Воронежского университета. 

7. http://chashniki1.narod.ru/uchutil45.htm - Каталог ссылок на образовательные 

ресурсы Интернета по разделу "Биология". 

8. http://ic.krasu.ru/pages/test/005.html -тесты по биологии. 

9. http://www.kokch.kts.ru/cdo/ - тестирование On-line по биологии для учащихся 5-

11классов. 

10. http://www.fipi.ru  – Федеральный институт педагогических измерений 

Ресурсы дистанционного обучения 

1. http://www.informika.ru/- обучающих программ по биологии и химии. 

2. http://testipobiologii.ucoz.ru/ - тесты по биологии от учителя биологии Муромцевой 

Юлии Владимировны (авторский персональный сайт) 

3. http://www.ballov.net/login.php - тесты на странице электронного дневника 

ballov.net(авторские ресурсы) 

Оборудование 

1. Мультимедийный проектор 

2. Оргтехника 

3. Интернет ресурс 

4. Дидактические ресурсы кабинета биологии 

5. Ресурс школьной библиотеки 

6. ЭОР различного характера (см. выше)  
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